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COTE BASQUE
SPORT SANTE

LA SEDENTARITE EST UN COMPORTEMENT A RISQUE

SOYEZ ACTEUR DE VOTRE SANTE

COTE BASQUE SPORT SANTE VOUS PROPOSE
UN PROGRAMME DE REPRISE DE LUACTIVITE PHYSIQUE'

EN 12 SEMAINES WgEIA POUR 10 EUROS?
COMMENT GA MARCHE ?

ETAPE 1> Parlez-en a votre médecin

ETAPE 2 > COte Basque Sport Santé réalisera avec vous
un bilan personnalisé

ETAPE3 > 12 semaines d'activités physiques encadrées
par un éducateur sportif spécifiquement formé

W R T S e i g P

Plus d'informations au 06 17 06 67 56 - mail : cotebasquesportsante@gmail.com

1 ‘ Marche active « Marche et renforcement musculaire « Arts martiaux bien étre - Marche nordique * Yoga * Pilates...

2 ‘ Gratuit pour les patients bénéficiant de la CMU

www.cotebasquesportsante.fr
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Toute I'année, retrouvez le programme de nos activités sur :

www.cotebasquesportsante.fr £



Jour Heure Lieu Activité Partenaire
Dim. 03/11* 10:00 Jai-Alai Marche active + marche tranquille Garazi en Rose
Ven. 08/11* 14:00 Marché couvert Marche et Renforcement musculaire Muga Berriak

Jeu. 14/11 17:45 Dojo Arts martiaux et remise en forme Mounhoa Yoseikan
Dim. 24/11* 14:30 Club de tennis Marche avec batons TC Garazi
Jeu. 28/11 15:00 Jai-Alai Yoga Gym Form Garazi

Jour Heure Lieu Activité Partenaire
Dim. 01/12* 10:00 Jai-Alai Marche active + marche tranquille Garazi en Rose
Ven. 06/12* 14:00 Marché couvert Marche Bungy Pump Muga Berriak

Lun 09/12 19:00 Dojo Arts martiaux bien-étre Mounhoa Yoseikan
Mer. 18/12* 16:00 Club de tennis Marche Nordique TC Garazi
Jour Heure Lieu Activité Partenaire
Dim. 05/01 10:00 Jai-Alai Marche active + marche tranquille Garazi en Rose
Ven. 10/01* 14:00 Marché couvert Marche et techniques respiratoires Muga Berriak
Sam. 18/01 10:30 Jai-Alai Yoga Gym Form Garazi
Jeu. 23/01 17:45 Club de tennis Arts martiaux et remise en forme Mounhoa Yoseikan
Jour Heure Lieu Activité Partenaire
Raquettes a neige : 14h-16h30
Sam. 01/02* 14:00 Club de tennis Marche batons (si pas de neige) TC Garazi
1h30
Dim. 02/02* 10:00 Jai-Alai Marche active + marche tranquille Garazi en Rose
Ven 07/02* 14:00 Marché couvert Marche Nordique Muga Berriak
Mar. 11/02 14:30 Jai-Alai Pilates Gym Form Garazi
Jeu. 17/02 19:00 Dojo Arts martiaux bien-étre Mounhoa Yoseikan

SORTIES ANNULEES EN CAS DE PLUIE
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